
 

Club Alpino Italiano 

Sezione di Napoli 
Fondata nel 1871 

 

Sezione di Napoli 

Sabato 1 e Domenica 2 novembre 

Weekend nel Parco Regionale Taburno Camposauro 

(E’ possibile partecipare anche ad una sola giornata) 

Sabato 1 novembre 

Medita, disegna e colora il foliage a Piano Melaino 

 

Direzione ASE Angela Frate 3406734961 

Escursione AR 

Difficoltà T 

Dislivello 100 m. circa 

Sviluppo percorso 3 km circa 

Durata 6 ore compreso soste 

Criticità Ci potrebbe essere umidità se piove nei giorni precedenti ma troveremo  
comunque un angolo al sole per fermarci e avremo cura di coprirci bene. 

Equipaggiamento Scarponcini da trekking, maglia termica, pile, giacca a vento, pantalone da 
montagna invernale, cappello e guanti di lana. Occorrente per disegnare e 
colorare il foliage. Pila frontale. 

Colazione, Acqua Colazione al sacco; acqua da portare (1,5 l) / c’è un fontanile dopo l’area 
picnic 

Mezzi di trasporto Auto proprie  

Appuntamento Contattare la direttrice dell’attività 

Iscrizione Entro venerdi ore 14 



 

Club Alpino Italiano 

Sezione di Napoli 
Fondata nel 1871 

 

Descrizione 
dell’evento 

 È il nostro secondo appuntamento con il disegno e il nostro ennesimo  
appuntamento con la meditazione nella natura. 
 Perché insieme questa volta? 
 Che c’entra la meditazione con il disegno?  
 Potrei solo rispondere che, ‘meditando meditando’, a me è venuta voglia, 
oltre che scattare qualche foto nella natura, fugacemente qua e là, anche 
di fermarmi a ritrarre con attenzione una scena o un particolare. 
 Aggiungo però, a supporto del mio sentire, una citazione di Frederick 
Franck che ho trovato nel fantastico libro di Betty Edward, Disegnare con la 
parte destra del cervello: 
 “E’ per vedere più chiaramente, per vedere ancora più in profondità, 
ancora più intensamente, ed essere quindi più consapevole e vivo, che 
disegno ciò che i cinesi chiamano le diecimila cose che ci circondano. Il 
disegno è la disciplina per mezzo della quale riscopro costantemente il 
mondo. Ho imparato che le cose che non ho disegnato non le ho mai viste 
veramente, e che quando mi metto a disegnare una cosa qualsiasi essa mi 
si rivela straordinaria, un puro miracolo”. 
Possiamo considerare, dalle parole di Franck, il disegno e la meditazione 
due attività intercambiabili, per molti aspetti? E unire l’una e l’altra attività 
potrebbe potenziare entrambe? 
 Va da sé che in questa dimensione l’accento non va sulla prestazione, sulla 
perfezione dell’opera compiuta ma sul nostro piacere di osservare, di 
sentirci, di stare nell’esperienza. 
 Partiremo dal cancello del parco e, dopo qualche esercizio di risveglio 
corporeo, percorreremo un kilometro e mezzo circa in camminata 
meditata, con piena attenzione al passo, al corpo, al respiro. Arrivati all’area 
picnic di Piano Melaino ci siederemo per fare qualche pratica di respirazione 
(nadi shodana) e una sessione di meditazione seduta, con attenzione al 
corpo e al respiro. Dopodichè inizieremo a disegnare e colorare con il nostro 
materiale facendoci liberamente ispirare dall’affascinante foliage del luogo. 

Cartografia Carta dei Sentieri del Parco Regionale Taburno Camposauro 1:25.000 

Partecipanti / Non 
soci 

NON SOCI CAI: Attività aperta ai non soci. Contattare preliminarmente la 
direttrice. Assicurazione obbligatoria (Euro 12,90) da pagare entro il 
giovedì precedente a mezzo bonifico bancario intestato a Club alpino 
italiano – Sezione di Napoli – IBAN IT47E0623003539000035438155, 
specificando la data e la destinazione dell’attività. Inviare la ricevuta del 
bonifico a segreteria@cainapoli.it insieme al Modulo compilato con i dati 
per l’assicurazione, entro le 13 del giorno precedente l’attività. 

 

 

 

 

mailto:segreteria@cainapoli.it
https://lnx.cainapoli.it/wordpress/wp-content/uploads/2023/11/Modulo-CAI-Richiesta-assicurazione_non_socio-compilabile.pdf
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 Domenica 2 novembre 2025 

Monte Taburno da Piano Melaino per la cresta 

 

Direzione ASE Angela Frate    3406734961   
ASE Davide Pronio  3393456326 

Escursione Anello 

Difficoltà E 

Dislivello 450 m in salita e in discesa 

Sviluppo percorso 11 km circa  

Durata 5 ore escluso soste 

Criticità Punti esposti sul percorso di cresta 

Equipaggiamento Scarponcini a caviglia alta e suola scolpita, bastoncini telescopici, maglia 
tecnica, pile, giacca a vento, cappello e guanti di lana, indumenti per la 
pioggia, ricambio da lasciare in auto, pila frontale 

Colazione, Acqua Colazione al sacco; acqua da portare (1,5 l) /c’è un fontanile subito dopo 
l’area picnic di Piano Melaino 

Mezzi di trasporto  Auto proprie  

Appuntamento Contattare i direttori di escursione 

Iscrizione Entro il giovedi precedente ore 14 

Descrizione del 
percorso 

Si parte dalla sbarra sulla strada di servizio di accesso a Piano Melaino (1022 
m.) che troviamo percorrendo la provinciale 117. Superata la sbarra si 
percorre circa 1 km e mezzo sulla strada di servizio, un viale alberato che 
sale a curve, in direzione ovest, tra maestosi faggi in veste autunnale, fino 
all’area picnic (1160 m) Qui si continua su sentiero tenendosi sulla sinistra, 
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passando per un fontanile e per una zona molto suggestiva con faggi giganti 
caduti. Arrivati ad un belvedere (1158 m.) sui borghi di Bucciano e Moiano 
facciamo il percorso all’indietro, direzione est, prendendo questa volta il 
sentiero della cresta Maitiello (1264 m.) che ci porterà alla località 
Campigliano e poi alle Quattro Vie (1206 m.) dove prendiamo sulla destra, 
direzione sud, la salita a tornanti verso la vetta del Taburno (1394 m.). Qui 
ci fermeremo per la sosta pranzo. Dopo la pausa pranzo ridiscendiamo alle 
Quattro Vie e prendiamo sulla destra seguendo le indicazioni per l’ex 
albergo, direzione nord-est. Arrivati in prossimità dell’ex albergo sulla 
provinciale 117, giriamo a sinistra per ritornare alle nostre auto. 

Cartografia -Carta dei Sentieri del Parco Regionale Taburno Camposauro 1.25.000 
-Percorso wikiloc, autrice Angiefra 

Partecipanti / Non 
soci 

NON SOCI CAI: Escursione aperta ai non soci, purché adeguatamente 
allenati ed equipaggiati. Contattare preliminarmente i direttori di 
escursione. Assicurazione obbligatoria (Euro 12,90) da pagare entro il 
giovedì  precedente a mezzo bonifico bancario intestato a Club alpino 
italiano – Sezione di Napoli – IBAN IT47E0623003539000035438155, 
specificando la data e la destinazione dell’escursione. Inviare la ricevuta del 
bonifico a segreteria@cainapoli.it insieme al Modulo compilato con i dati 
per l’assicurazione, entro le 13 del giorno precedente l’attività. 

 

 
 

mailto:segreteria@cainapoli.it
https://lnx.cainapoli.it/wordpress/wp-content/uploads/2023/11/Modulo-CAI-Richiesta-assicurazione_non_socio-compilabile.pdf

