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Sc URSIONISMO

m Da Gallo Matese alla fontana dei Palombi (1166 m) per il sentiero delle fate

Localita

Data

Direttori

Difficolta’

Dislivello +-

Tipologia

Ritrovo

inizio escursione
Punti acqua

Percorso

Itinerario

Criticita’

Allenamento

Attrezzatura

Partecipazione

Massiccio del Matese
Domenica 26 ottobre 2025

Gennaro Di Mauro — (340 7985914)
Marianna Mascolo —(3400580879)

480 m Durata  5h (escluso soste) Lunghezza Circa 10 km

A/R = andata e ritorno

Ore 09:15 presso il punto di inizio escursione : Coordinate N 41.462987, E 14.236025, da raggiungere
con mezzi propri.

Ore 09:30 AM, Via Oriente Gallo Matese (CE), nei pressi della fontana con abbeveratoio
All'inizio del percorso (punto di inizio escursione) ed all’arrivo, dopo circa 5km (Fontana dei Palombi)

Sentiero escursionistico: 10% carrarecce con modeste pendenze; 65% sentiero su terreno montano,
25% sentiero montano con pendii pil marcati: pendenza compresa tra 20-28%.

Gallo Matese, Lago di Gallo, CAI-113 (Sentiero delle Fate), CAI-114, Campo Figliuolo, Fontana dei
Palombi.

L'escursione non ha grosse difficolta tecniche, si svolge su terreno montano in bosco e radura, il
percorso e dotato di segnaletica e tutti i tratti del percorso sono messi in sicurezza.

Tuttavia, Nei pressi del secondo kilometro del sentiero, usciti dalla fascia boschiva, prima di valicare,
troveremo un fondo caratterizzato da massi, alcuni dei quali instabili. Pertanto le scarpe da trekking
con collo alto e suola scolpita sono obbligatorie. Inoltre, si segnala che la zona e frequentata da animali
allevati in liberta, pertanto € raccomandabile munirsi di spray alla icaridina che agisce da repellente
per le zecche. Si trova spesso come spray anti-insetto multinsetto (con protezione per zecche).

Adatta ad escursionisti con conoscenza delllambiente montano, passo sicuro ed un medio
allenamento.

scarponcini da trekking a collo alto, con suola scolpita; Indumenti di protezione da pioggia/vento/
freddo/sole; pantaloni comodi, lampada frontale; portare acqua da bere sufficiente al proprio
fabbisogno (almeno 1 litro);

CONSIGLIATA: Bastoni telescopici da trekking, colazione al sacco, barrette energetiche, ricevitore GPS o
smartphone con I'app GeoResQ installata.

E’ OBBLIGATORIO PRENOTARSI CONTATTANDO | DIRETTORI. Escursione aperta ai soli soci CAl in
regola con l'iscrizione all'anno 2025, sara possibile prenotarsi fino al raggiungimento del numero
massimo di 30 partecipanti e comunque non oltre le ore 12:00 di sabato 25 ottobre 2025.
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Figura 1 OpenTopoMap Mappe topograf/che da OpenStreetMap
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Percorso: terreno/erba 80%; ghiaione/pietraia 20%.

Note descrittive

Si parte da Gallo Matese. Sebbene il sentiero delle Fate cominci dalla Piazza centrale di Gallo
Matese, noi percorreremo con le macchina anche tutta via Oriente per inserirci nella strada senza
nome che costeggia il lago di Gallo Matese. Con il lago dall’altro lato della strada, lasceremo le
macchine nei pressi di una fontana pubblica che fa anche da abbeveratoio per gli animali (vedi
“Appuntamento”).

Lo sterrato comincia subito. Dopo pochi metri che costeggiano ancora qualche fabbricato, ci
immettiamo nel bosco. Qui il sentiero procede con una pendenza dolce, ora affiancato da un
antico muretto, ora tuffandosi in tratti dalle mille tonalita di verde.

Il terzo chilometro & caratterizzato da una salita ripida (~ 24%) con molti tornanti dove si guadagna
circa la meta dei £ 480 m di dislivello totali. Qui il fondo del sentiero risulta particolarmente
insidioso per qualche roccia malferma che potrebbe indurre a distorsioni o a urti alle caviglie (vedi
“Raccomandazioni particolari”) Si sale fino ad un valico particolarmente suggestivo oltre il quale
I'amenita della valle si rivela agli occhi. E il posto noto come Campo Figliuolo, in questo periodo
disseminato di una vastissima varieta di fiori. Dal pendio che fiancheggia la valle a sud sgorga un
torrente che attraversa parte del campo per andare ad alimentare un piccolo bacino endoreico al
centro. Attraverseremo questo campo in lungo fino a giungere alla faggeta dall’altro lato.

Lasciata la valle, manca poco per la nostra meta di escursione: la Fontana dei Palombi. Qui, nei
pressi di questa fontana caratterizzata da sette vasche incavate nella roccia a mano, si trova anche
un area picnic con uno stupendo tavolo in pietra scura di cui ci serviremo per effettuare la sosta
principale e consumare il pranzo a sacco. A ritorno faremo la stessa strada. Questa volta, superato
il valico, la vista che si estende sotto i nostri occhi & dominata dal lago di Gallo.



La valle di Campo Figliuolo

Raccomandazioni

| direttori di escursione invitano tutti i partecipanti a rispettare la natura e la bellezza dei posti che visitiamo.
Tutto cio che portiamo con noi, dovra tornare a casa con noi. Anche una semplice e biodegradabile buccia di
frutta produce effetti indesiderati sull’ambiente visitato, deturpandone la bellezza agli occhi di chi lo visitera

dopo di noi.

Avvertenze

a) NUE Numero Unico Europeo per le Emergenze 112.

b) |tempidi percorrenza sono calcolatiin eccesso

c) | Direttori di escursione si riservano di modificare in tutto o in parte I'itinerario o di annullare I’escursione,
in considerazione delle condizioni meteorologiche e/o in caso si determino situazioni pericolose.

d) | Direttori per la loro responsabilita si riservano di escludere dalla propria escursione i partecipanti non
adeguatamente attrezzati e allenati.

e) | partecipanti sollevano i Direttori e la Sezione da qualsivoglia responsabilita per qualsiasi incidente o
inconveniente dovuti alla propria personale imperizia o alla mancata osservanza delle regole dell’andare
in montagna

f) | partecipanti siimpegnano a rispettare rigorosamente gli orari stabiliti dai Direttore di escursione.

g) L'escursionismo E, EE, EAIl, EEA e Cicloescursionismo sono attivita potenzialmente pericolose se non

praticate con adeguata prudenza e cognizione di causa.
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