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Direzione ASE M. Giovanna Canzanella 338.877.2872 
ASE Davide Pronio 339.345.6326 

Escursione A/R – Difficoltà E – Dislivello 650 m – Sviluppo del percorso 13 km circa 

Durata 6 ore soste escluse 

Criticità Tratti ripidi dopo il Pozzo dell’Inguagnera risalendo verso il Valico 
omonimo, e sulla cresta verso la vetta. 

Equipaggiamento Scarpe da montagna a caviglia alta con suola scolpita, giacca a vento, 
mantella impermeabile, guanti, cappello da sole e da freddo, consigliati i 
bastoncini telescopici, ricambio da lasciare in auto. 

Cartografia Parco Nazionale d’Abruzzo, Monti Marsicani, Mainarde, Monti della Meta, 
scala 1:25 000, Edizioni Il Lupo, 2023. 

Colazione, Acqua Al sacco, acqua da portare, non presente sul percorso. 

Mezzi di trasporto Auto proprie 

Appuntamento Contattare i direttori di escursione 

Iscrizione Entro sabato 25 ottobre ore 12.00. Escursione riservata ai Soci CAI in 
regola con la quota sociale 2025. 

Descrizione del 
percorso 

Dalla Strada Statale 509, circa 2 km a Sud di Forca d’Acero, si imbocca il 
sentiero P3, che costeggia dolcemente a Sud-Ovest e a Sud il Monte Panico, 
fino a raggiungere i resti dello stazzo Inguagnera, poi il Pozzo Inguagnera (q. 
1630), in un anfiteatro di monti poco frequentati, che circondano la valle 
Inguagnera, di antiche tradizioni pastorali. Poco dopo il Pozzo Inguagnera, 
il sentiero comincia a salire più ripido, lungo il versante Sud del Monte San 
Nicola, per dirigersi poi, da quota 1782 m decisamente verso Est, lungo il 
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sentiero F6, fino a raggiungere il Valico Inguagnera (1804 m). Dal valico di 
apre un vasto panorama sul Parco nazionale d’Abruzzo, che continueremo 
ad ammirare lungo la cresta che verso Sud-Est, poi verso Sud-Ovest, ci 
conduce alla Cima di Serra Matarazzo. La discesa avverrà lungo lo stesso 
percorso. 
A proposito della denominazione della vetta, ricordiamo che la Quota 2007 
non ha una denominazione ufficiale sulle carte IGM. Alle denominazioni 
d’affezione (Cima Nella o Cima Lupo), si preferisce attualmente adottare il 
nome proposto dal Club 2000, con una designazione legata alla 
toponomastica della Serra Matarazzo, entro cui ricade la nostra cima. Il 
nome Cima di Serra Matarazzo è, infine, indicato per la quota 2007 sulla 
carta Parco nazionale d’Abruzzo, ed. Il Lupo, 2023. 

  

Avvertenze I direttori di escursione si riservano di modificare in tutto o in parte 
l’itinerario in considerazione delle condizioni meteorologiche. I direttori 
per la loro responsabilità si riservano di escludere dalla propria escursione 
i partecipanti non adeguatamente attrezzati e allenati.  
 

 

 


